MARZO 2007

IV CURSO DE
MONITORES DEPORTIVOS

AYTO. DERIVASVACIAMADRID

METODOLOGIA:

Se plantea el curso de forma participativa para fomentar la puesta en comin de conocimientos
en beneficio del grupo.

Se transmiten conocimientos tedricos que el alumno/a debe trabajar y de los que se examinara.
Se plantearéan trabajos en grupos o individuales como complemento a la prueba escrita. Estos
trabaj os estaran guiados y apoyados en todo momento por el profesor/a.

El profesor/a atendera las necesidades formativas individuales en lamedida de lo posible.

Es objetivo prioritario que cada alumno y alumna obtenga el mayor aprovechamiento del
Curso.

Sera obligatorio ademas de resultar apto en los exdmenes la asistencia a 80% de las horas
lectivas del curso pararecibir el diploma.

PROFESORADO:

Sociologia: Ana M2V éazquez Pascual Licenciada en Sociologia.

Psicologia: Elena Saiz Hervés Diplomada en Magisterio E. Fisica.
Iniciacién Deportiva: Alberto Suarez Agustin Licenciado en E. Fisica.
Didécticade laE. Fisica: Julio A. Indiano De Marcos. Licenciado de E. Fisica

Medicina Deportiva, Primeros Auxilios: Ignacio Botanes Diplomado en Enfermeria.

L egislacion: José Juanas Vicente Director de Deportes del Ayto. de Rivas
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OBJETIVOS GENERALESDEL CURSO:

Ampliar laformacion pedagégica de los monitores/as de los clubes deportivos para un mejor desempefio
de su trabgjo.

Diferenciar claramente entre el trabajo con nifios y adolescentesy el trabajo con adultos.

Meorar laactitud y €l lenguaje en € trabajo con los menores.

Conocer las caracteristicas psicol 6gicas de |os nifios y nifias hasta los 18 afios.

Conocer las caracteristicas sociales de los nifios y adolescentes del Municipio de Rivas Vadamadrid.
Comprender laimportancia que tienen los valores y actitudes en la Escuela Deportiva.

Conocer y trabajar |os temas transversales en |la Escuela Deportiva: educacion paralapaz, parael
consumidor, sexual, paralasalud, etc.

Conocer laimportancia que tienen la actitud y expectativas del monitor/a sobre los alumnos/as.
Conocer conceptos bésicos de medicina deportivay como actuar en casos de lesiones o accidentes.

MATERIASY CONTENIDOSDEL CURSO:
1- DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA:
Programacion: Objetivos, contenidos, secuenciacion, temporalizacion, recursos, metodol ogia,
agrupamientos, evaluacion, etc.
Importanciade laindividuaizacién y del aprendizaje significativo.
El Monitor: Actitudes, funciones, expectativas, etc.
El Juego: Importanciay beneficios de su utilizacion en la ensefianza deportiva.
Aspectos cognitivos, procedimentalesy actitudinales.
L os temas transversales: Educacion paralasalud, parael consumidor, vial, paralaigualdad de
oportunidades entre |os dos sexos, parala paz, sexua y civicay moral.
** Adaptacion de los contenidos de trabajo seguin los diferentes momentos del desarrollo.
(Aspectos técnicos, coordinaciones, capacidades fisicas basicas, percepciones, etc.)
* El Trabajo con personas con discapacidades fisicas o psiquicas.

2- CARACTERISTICASSOCIALES(SOCIOLOGIA) DEL MUNICIPIO DE RIVAS
VACIAMADRID

Tipo de poblacion, grupos marginales, etc.

3- INICIACION DEPORTIVA:
El trabajo de |as capacidades fisicas basicas en funcién del momento madurativo, como complemento de
lainiciacion deportiva.
Lainiciacion deportiva en las diferentes edades.
Laimportanciadel aprendizaje significativo y contextuaizado.
Adaptacion de materialesy reglas.
Contenidos basicos transferibles a todos | os deporte.

4- PSICOLOGIA INFANTIL.
Principales caracteristicas psicol égicas hasta los 18 afios.
Etapas.

5- MEDICINA DEPORTIVA: PRIMEROS AUXILIOS
Fisiologia deportiva bésica.
Prevencion en la practica deportiva.
Primeros auxilios.

6- LEGISLACION. (AYTO. DE RIVASVACIAMADRID)
Funcionamiento interno municipal.
Visiény fines del Ayuntamiento.

7-DURACION DEL CURSO:

Horas: 57 h.

Por asignaturas:
Psicologia: 11 h.
DidécticadelaE. F.: 19 h.
Medicina Deportiva: Primeros Auxilios: 8 h.
Sociologia: 4 h.
Iniciacion Deportiva: 14 h.

Legislacion:

1h.

Del 1 a 30 de Marzo.
Horario: lunes, martesy jueves: 18:30 a21:30. y sdbados: 9:30 a 14:30.

Dial 12SEMANA 22SEMANA 32SEMANA 42 SEMANA
18:30 diasdel 5d 9de diasdel 12a 16 de | diasdd 19d 23 de del 26 al 30 de
presenta Marzo Marzo M arzo Marzo
cion 18:45
ID 18:30 [ 19:30 | 20:30 ] 18:30 | 19:30 | 20:30 § 18:30 | 19:30 | 20:30 § 18:30 | 19:30 | 20:30
Lunes L D D D D D Ps D D PA|PA|PA
Martes | SOC | SOC D D D D D D D PA|PA|PA
Jueves | SOC | SOC | ID ID ID ID ID ID ID P.A|[P.A ID
Sabado ID Ps Ps D
Dia3 Dia10 Dial7 Dia24
LUGAR:

El curso tendralugar en €l Aula del Deporte del Polideportivo Parque del Sureste.




